PM, NM-UKA 2009

Internettside:
NM-uka 2009 har egen hjemmeside. Adressen er
http://www.0-nm2009.no

CRAFT-cup 2009:

NM langdistanse senior er konkurranse nr. 10 i
Craft-cup senior 2009.

NM mellomdistanse senior er konkurranse nr. 11
i Craft-cup senior 2009.

NM langdistanse junior er konkurranse nr. 8 i
Craft-cup junior 2009.

NM mellomdistanse junior er konkurranse nr. 9 i
Craft-cup junior 2009.

Sekretariat/lgpskontor - apningstider:
Onsdag 9. september kl. 17.00 - 22.00
Torsdag 10. september ~ kl. 09.00 - 17.00

kl. 18.00 - 21.00
Fredag 11. september kl. 08.30 - 17.00
kl. 18.00 - 21.00
Lerdag 12. september kl. 08.00 - 17.00
kl. 18.00 - 19.30

Sgndag 13. september kl. 08.00 til lgpets
slutt Arena @verhaugen i Alen
Sted: Se innbydelsen/hjemmesiden.

Arenaer:

Arena torsdag og fredag er Haltdalen stadion i
Haltdalen. Merket fra rv. 30 i Haltdalen sentrum.
700 m fra riksvegen.

Arena lgrdag og sendag er @verhaugen ved Eidet
i Alen. Merket fra rv. 30 ved Eidet, 5,5 km nord
for Alen sentrum. 1,3 km & g4 fra
riksvegen/parkeringen.

Merking, avstander, transport og reisetider er
oppgitt i PM for hver konkurranse.

Parkering arena:

Torsdag 10. september og fredag 11. september:
Parkering bade for busser, privatbiler og
publikum skjer i nerheten av arenaen. Max 5 min
gange fra parkering til arena. Parkeringsavgift 30
kr. Felg parkeringsvaktenes anvisning

Lardag 12. september og sendag 13. september:
Hovedparkering bade for busser, privatbiler og
publikum skjer pa Malmplassen ved Eidet (like
ved riksvegen). Skyttelbusser til/fra arena.
Alternativt 15 min gange fra parkering til arena.
Parkeringsavgift 30 kr. Falg parkeringsvaktenes
anvisning.

Busstransport:

De som har bestilt transport fra O-campen ved
Hov skole til arenaen/retur far opplysninger om
avganger ved lgpskontoret/sekretariatet eller ved
O-campen. Likesa for de som har bestilt transport
i forbindelse med premieutdeling og NM-
bankett.

Begrensning pa ferdsel:
For deltakere i NM er det kun lov & oppholde seg
i terrenget under selve konkurransen og som
deltaker i publikumslgpet pa lgrdag. For dere
som bor ved Haltdalen kurs og gvingssenter:
Ferdsel ma skje innen gjerdet ved senteret og kun
langs asfaltvei opp mot senteret.

Hov skole (O-campen) i Alen.

AkenrtHaltdalen stadion.

HosreidiktaiBecaenpen)dr£elag:

ARareatdal éndesdakd 1:15 000,

Helvsl sz (€ Sametan) titr2009.

Aramg divensrigeniorXtedag:

Hi kstztieradean fdahsstokk 1:15 000,
ekvidistanse 5 meter, utgitt 2009.
Mellomdistanse senior kvalifisering fredag:
Levasen: Malestokk 1:10 000,
ekvidistanse 5 meter, utgitt 2009.
Mellomdistanse junior, mellomdistanse senior
finale lgrdag:

Kneppen-Regstfloan: Malestokk 1:10 000,
ekvidistanse 5 meter, utgitt 2009.

Stafett sgndag:

Kneppen-Rgstfloan: Malestokk 10 000,
ekvidistanse 5 meter, utgitt 2009.

Alle i offset trykk.

Deltakerposer:

Deles ut pa lgpskontoret/sekretariatet. Det er en
deltakerpose til hver deltaker i individuelle lgp.
Den inneholder: NM-avis, NM-program med PM
og startlister, forhandsbestilte matbilletter for
varm mat pa arena, forhandsbestilte billetter til
NM bankett lgrdag kveld og en minnekartbillett.

Lagsposer for stafett:

Deles ut pa lgpskontoret/sekretariatet. Det er en
deltagerkonvolutt til hvert lag i stafetten. Den
inneholder: NM-avis, NM-program med PM,
startnummer og startlister.




Lagoppstillinger stafett:

Lagoppstilling til stafetten skal skje gjennom
utfylling av et eget skjema. Skjemaet kan lastes
ned fra hjemmesiden til NM-uka eller fas i
lgpskontoret/sekretariatet. Skjemaet leveres til
lgpskontoret/sekretariatet.

Frist for innlev. av lagoppstillinger stafett:
Siste frist for innlevering av lagoppstillinger
lordag 12. september kl. 17.00 — merk tiden.

Endring av lagoppstillinger stafett:

Det er adgang til & endre lagoppstilling inntil
sgndag 13. september kl. 09.00. Endringer skal
meldes skriftlig til lgpskontor/sekretariat og veere
signert av lagleder.

Elektronisk kvitteringssystem:

Det benyttes elektronisk kvitteringssystem pa alle
distanser. Lgperne benytter i utgangspunktet
egne brikker. H21 og D21 far utdelt brikker ved
start pa langdistanse og mellomdistanse finale.
Alle lgpere skal bruke back-up lapp. Back-up
lapper deles ut pa start pa alle individuelle lgp,

og de ligger i lagsposen for stafetten.

Brikketest:
Ved start vil det veere satt opp en postenhet for
test av brikke.

Tidtaking:
Det benyttes ikke brikketid som tidtaking.

Tidtaking - Start:

Pa de individuelle lgp starter lgperen pa
startpipet. Brikken nulles/aktiveres 4 minutter far
tidstart, fglg anvisninger pa start. Pa langdistanse
torsdag, og mellomdistanse finale pa lgrdag, vil
det bli benyttet startgrind.

Tidtaking - Mal:

Det er ikke stempling pa mal i noen lgp.

Generelt skjer registrering av tid pa mal ved
trykknapp.

For langdistanse torsdag og finale
mellomdistanse lgrdag for damer og herrer senior
registreres tid ved hjelp av startgrind og fotocelle
pa mal.

Stafett: Tiden registreres ved hjelp av fotocelle
pa mal. Rekkefaglgen mellom lagene avgjares av
maldommer/video i det lagene passerer
malstreken (brystet farst avgjer).

GPS-tracking: Ca 30 lgpere i H21 og D21 vil bli
utstyrt med GPS sendere for tracking under lgpet.
Utstyret deles ut pa start.

Startlister:

Startlister legges ut pa arrangementets
hjemmesider. Startlistene blir slatt opp pa
lgpskontoret/sekretariatet, pa arenaene og ved
start. Ellers finnes startlistene i NM-programmet.
Startlistene for mellomdistanse senior finale
offentliggjares fredag 11. september ca. kl. 21 pa
arrangementets hjemmeside, pa
lgpskontoret/sekretariatet og pa arenaen pa
lerdag morgen 12. september.

Startrekkefglge mellomdistanse senior, finale:
Startrekkefglgen bestemmes ut i fra fredagens
kvalifisering. Farst starter nr 12 fra heat 1,
deretter nr 12 i fra heat 2 osv.

Startnummer:

Alle lgpere skal bare startnummer. Pa de
individuelle lgpene hentes startnummeret pa start
etter selvbetjeningsprinsippet. Unntaket er
langdistanse torsdag og mellomdistanse finale
lgrdag. Der vil startnummer bli delt ut i en egen
laperpose sammen med brikker, backup lapp og
GPS-enhet ved start minimum 10 minutter for
tidsstart. Startnumrene for stafetten ligger i
lagsposen. Startnummeret skal festes med fire
sikkerhetsnaler godt synlig pa brystet. Startnum-
meret identifiserer lgperen ved malpassering og
det er derfor sveert viktig at nummeret festes
godt. Det er ikke tillatt & brette eller dekke til
deler av startnummeret.

Start:

Det er merket med rgde og hvite band til start.
PM for den enkelte dag har neermere beskrivelse
av hvor startene ligger, samt forste starttid og
startintervall. Opprop av lgperne skjer 4 minutter
for starttid pa alle individuelle distanser.

Etter opprop blir det utdeling av back-up lapp,
kontroll av brikke- og startnummer samt
selvbetjening av lgs postbeskrivelse
(postbeskrivelsen er ogsa trykket pa kartet).
Nulling av brikke skjer 4 minutter for start. Etter
start tar lgperen selv kart i merket kartkasse.
Leperne har selv ansvar for a ta riktig kart.

Det er drikke og toalett ved eller ner start.
Overtrekkstay som legges igjen ved start blir
fraktet til arena.

Oppvarmingsomrader:

PM for de enkelte distanser angir hvor opp-
varming er for hver distanse. Forbudte omrader
er skiltet. Av hensyn til lgypene er det forbudt a
bevege seg utenfor de angitte
oppvarmingsomradene.




Veskestasjoner:
Vaeskeposter er markert i postbeskrivelsen. Se
PM for den enkelte distanse.

Lopskart:

Lepskartene vil bli samlet inn etter malpassering
0g utlagt etter siste seniorstart. Lgpskart fra
tidligere dager fas pa lgpskontoret/sekretariatet.
Det er forbudt & medbringe kart over lgpsomradet
til arena. Forbudet gjelder bade ny og gammel
utgave av kartene.

Minnekart:

| tillegg til lgpskartene deler vi ogsa ut minnekart
for alle distansene. Minnekartene fas pa
lapskontoret/sekretariatet mot innlevering av
minnekartbillett. Laperne finner denne i
deltakerposen. Minnekartene utdeles etter siste
seniorstart.

Salg av kart:

Man kan fa kjgpe lgypekart etter hvert enkelt lgp
pa lgpskontoret/sekretariatet etter siste
seniorstart.

Stevneleger/Sanitet:

Stevneleger: Torsdag 10. september: Bitten
Skott. Fredag 11. september: Jessica H. Eik.
Lardag 12. september og sendag 13. september:
Knut A. Flagestad.

Rade kors vil veere til stede alle lgpsdagene.

”| sanitetsteltet” finnes det ngdvendig
farstehjelpsutstyr.

Premiering:

Pa alle distanser, unntatt mellomdistanse senior,
er det 1/3 premiering av antall startende. Antall
premier er begrenset oppad til 30. | NM
mellomdistanse senior skal det deles ut premier
til 2/3 av de startende i finalen, begrenset oppad
til maksimalt 30. Alle premierte lag og lapere
tildeles NOF's diplom. Uavhentede premier blir
ikke ettersendt.

Seremonier:

Blomsterseremoni for medaljevinnerne pa
arenaen.

Premieutdeling langdistanse senior og junior:
Fredag klokka 20.00 i Alen samfunnshus i Alen.

Darene apnes 19.30. Premieutdeling
mellomdistanse: Lagrdag kl. 20.00 i Haltdalen
samfunnshus i Haltdalen.

Sendag er premieutdelingen pa arenaen

—ca. kl. 14.30.

Toaletter:
P& arena og ved eller ner start. Se PM for de
enkelte distansene.

Vaskemetode:
Vatklut pa arena. Dusj pa O-camp i Hov skole og
i Haltdalen kurs- og gvingssenter.

Bespisning:

Varm mat blir servert pa arenaen alle dager til de
som har forhandsbestilt lgpermaltid. Matbilletter
finnes i deltakerposen/lagsposen. Billetten ma
medbringes ved henting av mat. Et begrenset
antall matbilletter kan kjgpes i kiosken pa
arenaen for 80 kr.

Tidsrom for matservering:

Torsdag: 12.30 — 17.00.

Fredag: 11.30 — 18.00.

Lgrdag: 11.00 — 17.30.

Sgndag: 11.30 — 14.00.

Ellers vil det bli salg av varm mat og
forfriskninger i salgsteltet.

Bankett/NM-fest:

NM-bankett lgrdag kveld kl. 18.30 - 20.00 i
Haltdalen samfunnshus til alle som har
forhandsbestilt.

Billetter finnes i deltakerposen. Ledige billetter
selges fra lgpskontoret/sekretariatet.

Kultur pa kartet:

Under NM-uka har vi et eget kulturprogram —
"kultur pa kartet”. Mer info pa var hjemmeside
og linken kultur og i NM-avisa.

Teknisk delegerte:
Tore Kiste (leder), Kjellrun Sporild og Kjetil
Vaskinn.

Leder hovedkomité:
Olve Morken




NM langdistanse senior — torsdag 10. september 2009

Oppmagtested for lgpere:

Arena torsdag: Haltdalen stadion i Haltdalen.
Merket fra rv. 30 i Haltdalen sentrum. 700 m fra
riksvegen. Se parkering/busser i “generell PM”.

Klasser D21 H 21
Laypelengder 9,2 km 15,1 km
Samlet stigning 180 m 310 m
Stipulert 65 min 90 min
vinnertid
Antall poster 16 24
Meldeposter 5 5
Vaeske 2 2
Kart Renamarka, Renamarka,
1:15.000 1:15.000
Farste start kl 12.02 Kl. 12.01
Startintervall 2 min 2 min
Laypelegger Vidar Aungien

Terrengbeskrivelse: Storkupert og skrali med
skogs- og myrterreng. Tett vegetasjon enkelte
steder.

Kart: Forholdsvis store steiner som er
mosegrodde og tildels med trevegetasjon, har
synfarerne tegnet inn som hgydepunkt. |
tillegg kan ogsa store og gamle maurtuer vere

e et

Arena - Haltdalen stadion.

tegnet inn som hgydepunkt. Enkelte steder kan
overgangen mellom fastmark og myr veere sveert
diffus. Grensene pa diffusmyrene er derfor
uklare.

Avstand arena - start: ca. 1300m

Toalett: P4 arena og pa vei til start
Oppvarming for lgpere: Langs vei til start og i
eget avsperret terrengomrade ved start.
Startnummer: Utdeles i en egen lgperpose ved
start sammen med brikker, back-up lapp og GPS-
enhet minimum 10 minutter for tidsstart.
Oppropstid fgr tidstart: 4 minutter

Lase postbeskrivelser: Lase postbeskrivelser
utdeles 3 minutter for tidstart ved selvbetjening.
Leperne er selv ansvarlig for a ta riktig
postbeskrivelse.

Vaskepost er markert pa postbeskrivelsen pa
kartet for hver lgype.

Startpinne benyttes ved startpip

Kart i startgyeblikket: Loperen tar kart i
startgyeblikket. Lgperne er selv ansvarlig for a ta
riktig kart.

Startpost: Fra tidsstart falger lgperen merket
lgype ca. 50 meter fram til startpost.

Passering: Begge klassene passerer arenaen i
lgpet av konkurransen.




NM langdistanse junior — fredag 11. september 2009:
Arena er Haltdalen stadion i Haltdalen. Merket fra rv. 30 i Haltdalen sentrum. 700 m fra riksvegen. Se
parkering/busser i ”generell PM”.

Klasser D 17-18 D 19-20 H17-18 H 19-20
Laypelengder 6,3 km 7,1 km 7,9 km 10,5 km
Samlet stigning 115 m 110 m 110 m 125 m
Stipulert vinnertid 50 min 55 min 55 min 70 min
Antall poster 14 16 14 18
Meldeposter 3 3 3 3
Vaske 1 2 1 2
Kart Lesetmarka, | Lesetmarka, Lesetmarka, Lesetmarka,

1:15.000 1:15.000 1:15.000 1:15.000
Farste start 09.31 10.01 09.32 10.52
Startintervall 2 min 2 min 2 min 2 min
Loypelegger Vidar Aungien

Terrengbeskrivelse: Storkupert og skrali med
skogs- og myrterreng. Tett vegetasjon enkelte
steder.

Avstand arena - start: ca. 2200m

Kart: Forholdsvis store steiner som er
mosegrodde og tildels med trevegetasjon, har
synfarerne tegnet inn som hgydepunkt. |

tillegg kan ogsa store og gamle maurtuer vare
tegnet inn som hgydepunkt. Enkelte steder kan
overgangen mellom fastmark og myr vaere svert
diffus. Grensene pa diffusmyrene er derfor
uklare.

Toalett: P4 arena og pa vei til start
Oppvarming for lgperne: Langs vei til start og i
eget avsperret terrengomrade ved start.

Startnummer: Selvbetjening ved start
Oppropstid fgr tidstart: 4 minutter

Loase postbeskrivelser: Lase postbeskrivelser
utdeles 3 minutter for tidstart ved selvbetjening.
Laperne er selv ansvarlig for a ta riktig
postbeskrivelse.

Vaskepost er markert pa postbeskrivelsen pa
kartet for hver lgype.

Kart i startgyeblikket: Laperen tar kart i
startgyeblikket. Laperne er selv ansvarlig for a ta
riktig kart.

Startpost: Fra tidsstart fglger leperen merket
laype ca 90 meter fram til startpost.

Passering: H19-20 og D19-20 passerer arenaen i
lgpet av konkurransen.

NM mellomdistanse senior, kvalifisering — fredag 11. september 2009
Arena fredag er Haltdalen stadion i Haltdalen. Merket fra rv. 30 i Haltdalen sentrum. 700 m fra riksvegen.

Se parkering/busser i ”generell PM”.

Klasser D21 H21
Laypelengder 3,1-3,2km 4,0-4,2km
Samlet stigning 10-15m 60 —65m
Stipulert vinnertid 20 — 22 min 20 — 22 min
Antall poster 9 12-13
Meldeposter 1 1
Vaeske 0 0
Kart Lgvasen, 1:10.000 Lovasen, 1:10.000
Farste start 15.00 16.00
Startintervall 2 min 2 min
Laypelegger Vidar Aungien

Terrengbeskrivelse: Storkupert og skrali med skogs- og myrterreng. Tett vegetasjon enkelte steder.




Kart:

Forholdsvis store steiner som er

mosegrodde og tildels med trevegetasjon, har
synfarerne tegnet inn som hgydepunkt.

| tillegg kan ogsa store og gamle maurtuer vere
tegnet inn som hgydepunkt. Enkelte steder kan
overgangen mellom fastmark og myr veere svert
diffus. Grensene pa diffusmyrene er derfor
uklare.

Toalett: Pa arena og ved start.

Oppvarming for lgpere: Langs vei til start og i
eget avsperret terrengomrade ved start.

Startnummer: Selvbetjening ved start
Oppropstid fgr tidstart: 4 minutter

Lase postbeskrivelser: Lgse postbeskrivelser
utdeles 4 minutter for tidstart.

Kart i startgyeblikket: Laperen tar kart i
startgyeblikket. Lgperne er selv ansvarlig for a ta
riktig kart.

Startpost: Fra tidsstart fglger lgperen merket
laype i ca 90 meter fram til startpost.

Veaske: Drikke ved start. Ingen drikkestasjoner
ute i laypa.

Finale De 12 beste i hvert heat gar til finalen pa
lgrdag.

NM mellomdistanse junior — lgrdag 12. september 2009:
Arena lgrdag er @verhaugen ved Eidet i Alen. Merket fra rv. 30 ved Eidet, 5,5 km nord for Alen sentrum.

1,3 km fra riksvegen.

Klasser D 17-18 D 19-20 H17-18 H 19-20
Loypelengder 3,2 km 3,6 km 3,8 km 4,2 km
Samlet stigning 100 m 100 m 120 m 140 m
Stipulert vinnertid 25 min 25 min 25 min 25 min.
Antall poster 14 15 15 17
Meldeposter 2 2 2 3
Vaeske 1 1 1 1
Forste start 09.31 09.31 09.31 09.32
Startintervall 2 min 2 min 2 min 2 min
Kart Kneppen/Rgstfloan, malestokk 1:10000.
Logypelegger Jon Inge Breen

Terrengbeskrivelse: Kupert skogsterreng med
skrali og myr. Tett vegetasjon enkelte steder.
Skrali og myr med kupering.

Kartet: Myr som er angitt som diffus myr pa
kartet, kan veere uklare i konturene. En del stein
som er med pa kartet, er mosegrodd.

Toalett: Pa arena og 150 meter for start.
Avstand fra arena til start: 1000 m. Merket
med rgde og hvite band langs sti og vei til start
Startnummer: Selvbetjening ved start
Oppvarming for lgperne: Langs vei til start og i
eget avsperret terrengomrade ved start.
Oppropstid for tidstart: 4 minutter

Lase postbeskrivelser: Lgse postbeskrivelser
utdeles 3 minutter far tidstart (selvbetjening).
Leperne er selv ansvarlig for a ta riktig
postbeskrivelse.

Kart i startgyeblikket: Laperen tar kart i
startgyeblikket. Lgperne er selv ansvarlig for a ta
riktig kart.

Startpost: Det er ikke startpost.
Veaskestasjoner: Drikke ved start. Drikke ved
publikumspost pa arena.

Publikumspost: Pa arena. Alle lgyper passerer
arenaen under lgpet. Husk a stemple pa begge
postene far og etter passering arena. Husk a
stemple pa begge postene far og etter passering
arena.




Passering
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Arena — @verhaugen.

NM mellomdistanse senior, finale — lgrdag 12. september 2009
Arena lgrdag er @verhaugen ved Eidet i Alen. Merket fra rv. 30 ved Eidet, 5,5 km nord for Alen sentrum.
1,3 km fra riksvegen.

Klasser D21 H 21
Lgypelengder 4,7 km. 6,4 km.
Samlet stigning 175 m. 220 m.
Stipulert vinnertid 30-35 min. 30-35 min.
Antall poster 18 22
Meldeposter 3 4
Vaske 1 1
Farste start 13.02 13.11
Startintervall 2 min 2 min
Kart Kneppen/Rgstfloan, malestokk 1:10000.
Laypelegger Jon Inge Breen

Terrengbeskrivelse: Kupert skogsterreng med
skrali og myr. Tett vegetasjon enkelte steder.
Kartet: Myr som er angitt som diffus myr pa
kartet, kan vaere uklare i konturene. En del stein
som er med pa kartet, er mosegrodd.

Toalett: P4 arena og 150 meter fgr start.
Avstand fra arena til start: 1000 meter. Merket
med rgde og hvite band langs sti og vei til start
Startnummer: Utdeles i en egen lgperpose ved
start sammen med brikker, back-up lapp og GPS-
enhet minimum 10 minutter far start.
Oppvarming for lgpere: Langs vei til start og i
eget avsperret terrengomrade ved start.

Oppropstid fgr tidstart: 4 minutter

Lase postbeskrivelser: Lase postbeskrivelser
utdeles 3 minutter for tidstart.

Kart i startgyeblikket: Laperen tar kart i
startayeblikket. Legperne er selv ansvarlig for & ta
riktig kart.

Startpinne benyttes ved startpip

Startpost: Det er ikke startpost.
Veaskestasjoner: Drikke ved start. Drikke ved
publikumspost pa arena.

Publikumspost: Pa arena ved passering. Husk a
stemple pa begge postene, far og etter passering
arena.




Arena sgndag er @verhaugen ved Eidet i Alen. Merket fra rv. 30 ved Eidet, 5,5 km nord for Alen sentrum.

NM stafett — sendag 13. september 2009

1,3 km fra riksvegen.

Start: D17:kl. 10.00 H17:kl. 11.30

Loypelegger: Jon Inge Breen

D21 H21
1. etappe | 2. etappe | 3. etappe | 1. etappe | 2. etappe | 3. etappe
Etappelengder 5,7 km 4,1 km 5,7 km 8,4 km 5,4 km 8,4 km
Samlet stigning 145 m 95 m 145 m 245 m 155 m 245 m
Stipulert vinnertid 45min. | 30min. | 45min. | 55min. | 35min. | 55 min.
Antall poster 20 15 20 25 19 25
Meldeposter 4 2 4 5 4 5

Kart: Kneppen/Rgstfloan. Malestokk 1:10 000,
ekvidistanse 5 meter
Terrengbeskrivelse: Kupert skogsterreng med
skrali og myr. Tett vegetasjon enkelte steder.

Kartet: Myr som er angitt som diffus myr pa

kartet, kan veere uklare i konturene. En del stein
som er med pa kartet, er mosegrodd.
Toalett: Pa arena.
Startnummer: Startnummer ligger i lagsposen
0g er merket med lagets nummer og
etappenummer.
Startnummeret skal festes med fire
sikkerhetsnaler godt synlig pa brystet. Det er ikke
tillatt & brette eller dekke til deler av
startnummeret.
Postbeskrivelse: Postbeskrivelsen er trykt pa

kartet.

Elektronisk kvitteringssystem: Back-up lapper
ligger i lagsposen. Husk & "nulle” den
elektroniske brikken ved inngang til start og
vekslingsfeltet. Kontroll av startnummer og
brikkenummer skjer ved inngang til
start/vekslingsomradet.
GPS-tracking: Det vil bli benyttet GPS-tracking
pa siste etappe for utvalgte lag.

Oppvarming for lgpere: Oppvarming for

Igperne skal kun skje innenfor anvist omrade i
tilknytning til arenaen.
Start, veksling og mal: Pa arena.

Krysning av vei: Alle deltakere krysser

bygdevei flere ganger.
Vaeskestasjoner: Ved publikumspost pa arena.

Publikumspost: Pa arena ved passering. Husk &
stemple pa begge postene far og etter passering

arena.
Startmetode: Fellesstart per klasse. Inngang til
startomradet skal skje i merket sluse og etter
anvisning av startfunksjoner. Inngang til
startfeltet fra og med 30 minutter for tidsstart.
Den elektroniske brikken skal "nulles” ved
inngang til startomradet.

Vekslingsprosedyre Inngaende lgper:
Kartet leveres i innlgpet. Kart til etterfglgende
lgper tas fra kartopphenget pa anvist plass.
Laperen er selv ansvarlig for a ta riktig kart.
Laper som eventuelt ikke finner sitt lags kart, tar
kontakt med vekslingsfunksjoneer. Veksling
foretas ved a levere Kkartet til ventende
lagkamerat. Falg deretter merkingen tilbake til
brikkeavlesning. Vi oppfordrer lgpere til & holde
rekkefglgen fram til brikkeavlesning.
Utgaende lgper:

Den elektroniske brikken skal ”nulles” ved
inngang til vekslingsfeltet. Veksling utferes pa
anvist sted med kartoverlevering fra inngaende
lgper. Sjekk at du har fatt riktig kart, lgperen er
selv ansvarlig for a ha riktig kart. Lgpere som
lgper med feil kart blir diskvalifisert. Falg
merking til startposten, ca 100 meter.
Startpost: Fra start/veksling felger lgperen
merket lgype ca 100 meter til startpost.
Malgang: Ved spurtoppgjer avgjar
malfunksjonzrer rekkefalgen ved passering av
mallinja. Brystet farst er avgjgrende.

Gafling: Det benyttes gafling pa alle etapper.
Postbeskrivelse: Postbeskrivelsen er trykt pa
kartet.




